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«ЗНАТОКИ ЮНОГО ОЛИМПИЗМА» 

Вид проекта: коллективный, информационно-практико-ориентированный  

Продолжительность проекта: краткосрочный, 1месяц 

Участники проекта: воспитанники, родители (законные представители), учителя ФК 

Цель проекта: внедрение  в  практику  образовательной деятельности  

ДОУ идей олимпийского движения, форм, средств и методов олимпийского образования как 

фактора формирования здорового образа жизни  

и физической культуры воспитанников ДО 

Задачи: 

Для детей 

- познакомить дошкольников с историей Олимпийских и Паралимпийских игр, символами и 

символикой Олимпиады и Паралимпиады 

- формировать представления об Олимпийских играх как мирных соревнованиях, в которых 

участвуют команды разных стран 

 - стимулировать познавательную активность воспитанников в области здорового образа жизни и 

физической культуры; 

- активизация словаря детей: символ, факел, клятва, девиз, эмблема, пьедестал, названия 

олимпийских видов спорта 

- формировать навыки работы в команде, группового взаимодействия в условиях выполнения 

заданий с ограниченным ресурсом времени, уважительного отношения к партнерам и соперникам;  

- развивать когнитивные, творческие способности, навыки изобразительной, театрализованной 

деятельности.  

Для педагогов 

- Создать информационную базу накапливание знаний в области истории спорта, Олимпийского 

движения, традиций проведения Олимпийских игр; ознакомление с методическими разработками 

по данной теме; 

- Создание условий для благополучного и комфортного состояния детей на спортивных 

мероприятиях, для пополнения развивающей среды детского сада новым дидактическим 

материалом.  

Для родителей 

- Информированность об истории Олимпийского движения; 

- Повышения активности родителей воспитанников и других членов семей в участии в различных 

формах партнерства с ДОУ по вопросам сохранения и укрепления здоровья детей; 

 - Создание условий для совместного сотрудничества детей и их родителей.  

Актуальность проекта: 

 Олимпийское движение - важная часть культуры человечества, и изучение его истории, 

несомненно, должно стать частью образования любого культурного человека. Олимпийское 

образование дошкольников дает возможность объединить воспитательные, развивающие и 

обучающие цели и задачи процесса образования детей дошкольного возраста не только системе 

физкультурно-оздоровительной работы ДОУ, но и во всем воспитательно-образовательном 

комплексе семьи, детского сада. Активное участие родителей в педагогическом процессе создает 

необходимые условия для укрепления семьи, формирования ее здорового образа жизни.  

Возможные проблемы: 

- Непосещение ребенком группы во время реализации проекта. 

-Нежелание родителей участвовать в совместной работе по реализации проекта. 

Ожидаемый результат:  

Дети познакомятся с историей олимпийского движения как достижения общечеловеческой 

культуры. У них сформируется представление об Олимпийских и Паралимпийских играх, как 

мирных соревнованиях, в которых участвуют различные страны и народы. Дети познакомятся с 

Олимпийской символикой с символами Олимпиады 2014 года. Познакомятся с новыми видами 

зимнего спорта. Возрастет потребность каждого дошкольника в двигательной активности и 



физическом совершенствовании, в регулярных занятиях физической культурой и спортом, в заботе 

о своем здоровье. 

 

Этапы работы по проекту 

1. Подготовительный этап 

-Подбор материала для реализации проекта. 

- Беседа с родителями о целях и задачах проекта, привлечение их к сотрудничеству.  

- Выявление первоначальных знаний у детей по данной теме, путем вводной диагностики.   

- Разработка материала заключительной диагностической беседы (фото, сюжетные картинки, 

серия вопросов). 

- Подбор литературы: познавательной, публицистической, художественной для взрослых и 

детей. 

2. Основной этап 

Теоретическая часть: 

-  Беседа «Олимпийская символика» (Рассматривание иллюстраций с изображением символики 

Олимпиады) 

- мультимедийные презентации: «Передача олимпийского флага из Ванкувера в Сочи», 

«Подготовка России к Олимпийским играм», «Олимпийские игры», «Олимпийские символы» 

«Олимпийские чемпионы»  

- просмотр мультфильмов: «Большая эстафета», «Кто придумал Оимпийские игры», 

«Олимпиада 80. Фома и Ерема», «Олимпиада Смешариков» 

Практическая часть: 

- Изготовление творческой работы в произвольной технике выполнения с изображением одного 

из талисманов Олимпийских игр.  

 

Развлечение «Знатоки спорта» 

- Демонстрационный конкурс (пантомима). 

Дети делятся на 2 команды. Поочередно на выбор каждой команде предлагается конверт с 

пиктограммой одного из олимпийских видов спорта. Команды должны при помощи пантомимы 

продемонстрировать олимпийский вид спорта согласно пиктограмме, находящейся в конверте. 

Другим командам предлагается отгадать демонстрируемый вид спорта посредством выбора 

соответствующей пиктограммы из восьми предложенных. 

Конкурс талисманов 

Капитанам каждой команды предлагается конверт с пазлом из девяти элементов с изображением 

одного из талисманов Олимпийских игр. Командам необходимо на скорость собрать пазл и 



наклеить его на лист картона для последующего представления жюри. На выполнение задания 

команде отводится 3 минуты.  

 

Конкурс чемпионов 

Всем командам в режиме мультимедиа - презентации одномоментно задаются шесть вопросов 

об олимпийских чемпионах стран мира разных лет. На каждом из слайдов представлены по три 

фотографии олимпийских чемпионов. По результатам коллективного обсуждения капитаны 

команд представляют свой ответ посредством таблички с порядковым номером ответа. 

Конкурс капитанов 

Капитанам команд поочередно предлагается выбрать по одному билету  

с двумя вопросами на тему античных Олимпийских игр. Участники команды могут участвовать 

в подготовке капитана к ответу. На обдумывание каждого вопроса отводится 30 секунд.  

Работа с родителями: 

- Педагогическое просвещение родителей об Олимпиаде 

- Привлечение родителей к жизни группы 

3 Заключительный этап 

Продукт проекта: участие в городском конкурсе «Знатоки юного олимпизма» 
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