
 

 

 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  

детского сада №31 «Снегирёк» 

 

ПРОТОКОЛ №2 

заседания городского методического объединения  

учителей физической культуры г. Сургут 

                                                                                                                                 

Дата: 15.12.2022 Время:  14:00  

Место: г. Сургут, ул. Бульвар Писателей, д.17, НШ «Прогимназия» (дошкольное отделение.) 

Форма: семинар-практикум 

 

Присутствовали 31 человек: 

1. Чернякова Наталья Александровна – руководитель городского методического 

объединения учителей физкультуры. 

2. Учителя физкультуры города Сургут (30 человек) 

ПОВЕСТКА ЗАСЕДАНИЯ: 

Тема «Система наставничества учителей физической культуры при организации физического 

развития обучающихся в условиях реализации ООП ДО»: 

1. «Занятие в группе старшего дошкольного возраста (6-7) лет. «Школа мяча». 

2. «Использование нейротренажеров на занятиях по физическому развитию для детей с 

ОВЗ». 

3. «Вариативность в проведении утренней зарядки как одно из средств развития физических 

качеств у детей дошкольного возраста». 

4. «Подготовка и мотивация детей старшего дошкольного возраста к успешной сдаче норм 

ГТО". 

5. «Развитие физических качеств детей дошкольного возраста по средствам «круговой 

тренировки». 

6. «Технологии обучения плаванию детей дошкольного возраста. «Элементы кроля на груди 

для детей 6-7 лет». 

ПО ПЕРВОМУ ВОПРОСУ ПОВЕСТКИ СЛУШАЛИ: 

   Семёнову Елену Владимировну, учителя физкультуры, МБДОУ №81 «Мальвина», которая 

представила теоретические и практические аспекты занятий с детьми старшего дошкольного 

возраста в «Школе мяча».  

ПО ВТОРОМУ ВОПРОСУ ПОВЕСТКИ СЛУШАЛИ: 

   Тугусову Ларису Валерьевну, учителя физкультуры, МБОУ №56 «Искорка», которая 

представила презентационный и практический материал для использования 

нейротренажеров на занятиях по физическому развитию для детей с ОВЗ. 

Продемонстрировала совместно с участниками ГМО виды и техники упражнений на 

нейротренажерах. 

ПО ТРЕТЬЕМУ ВОПРОСУ ПОВЕСТКИ СЛУШАЛИ: 

  Чаплинскую Елену Анатольевну, учителя физкультуры, МБДОУ №6 «Василёк», которая         

показала комплекс упражнений для детей дошкольного возраста при проведении утренней 

гимнастики, сделав особый акцент на вариативности выбраненных упражнений и заданий. 

ПО ЧЕТВЕРТОМУ ВОПРОСУ ПОВЕСТКИ СЛУШАЛИ: 

   Мирошниченко Алену Михайловну, учителя физкультуры, МБДОУ №18 «Мишутка», 

которая рассказала о подготовке и мотивации детей старшего дошкольного возраста к 

успешной сдаче норм ГТО. Представила памятки и информационные бюллетени. Совместно 

с участниками отработала базовые нормативы ГТО. 



ПО ПЯТОМУ ВОПРОСУ ПОВЕСТКИ СЛУШАЛИ: 

    Нешта Елену Викторовну, учителя физкультуры МБДОУ № 65 «Фестивальный», которая 

показала, как можно развивать физические качества детей дошкольного возраста по 

средствам «круговой тренировки». 

ПО ШЕСТОМУ ВОПРОСУ ПОВЕСТКИ СЛУШАЛИ: 

     Мамедову Маину Гиреевну, учителя физкультуры, НШ «Прогимназия» (дошкольное 

отделение), которая показала открытое занятие по плаванию с детьми старшего дошкольного 

возраста: «Технологии обучения плаванию детей дошкольного возраста. «Элементы кроля на 

груди для детей 6-7 лет». 

РЕШЕНИЕ: 

      По первому вопросу, использовать на занятиях по физической культуре, упражнения с мячом 

из комплекса упражнений «Школы мяча». Срок: постоянно. 

      По второму вопросу, использовать нейротренажеры на занятиях с детьми с ОВЗ. Срок: до 

20.04.2023 

      По третьему вопросу, использовать вариативных формы проведения утренней гимнастики в 

ДОУ. Срок: постоянно. 

      По четвертому вопросу, осуществлять подготовку обучающихся к ГТО в соответствии с 

требованиями и физическими возможностями детей. Срок: постоянно. 

      По пятому вопросу, использовать элементы «круговой тренировки» для подготовки 

обучающихся к соревнованиям, эстафетам спортивным конкурсам. 

      По шестому вопросу, принять к сведению и использовать в профессиональной деятельности 

технологию обучения плаванию детей дошкольного возраста – кроль на груди. 

  

РЕЗУЛЬТАТ ГОЛОСОВАНИЯ: «за» - 31 человек, «против» - 0 человек. 

 

 

Руководитель городского                    Н.А.Чернякова 

методического объединения  

учителей физкультуры 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


